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MANUAL DE
TRATAMENTO
ORTODONTICO

Parabéns por dar o primeiro
passo na conquista do sorriso perfeito.




g9  vocé precisa usar aparelho?

Converse com o seu
ortodontista e tire todas as
suas duvidas. Manter os dentes
alinhados é mais do que ter
uma boa aparéncia, € questao
de saude. Além dele ter um
sorriso bonito, podera evitar
problemas no futuro. Se a boca
nao estiver “em ordem”, uma
simples mastigacao pode ser
prejudicada. Informacao é a
solucao.

O clifeme

clinica integrada

Bem-vindo a Clifame!
Agora vocé faz parte da
nossa familia e junta-se
a nos na busca de um
sorriso ainda mais bonito
e saudavel.

gr: $£3 Problemas mais comuns

Vocé sabia que o sucesso do tratamento

OVERJET DESALINHAMENTO TOTAL MORDIDA ABERTA

depende da perfeita integracdo e sintonia Dentes anteriores Dentes superiores Ha €5pacos entre
e superiores se e/ou inferiores os dentes da frente

entre vocé e ndés? Por isso, preparamos projetam desalinhados e apenas os dentes

posteriores se tocam

este manual com algumas informacgdes e
dicas para que vocé seja um Super Cliente

Clifame e conquiste o tdo sonhado sorriso

perfeito mais rapido do que imagina. Nos

MORDIDA PROFUNDA EXCESSO DE ESPACO DESALINHAMENTO Il
Dentes frontais Espaco entre os Meia linha dos dentes
vamos fazer a nossa parte. Podemos superiores cobrem dentes superiores ou inferiores
. muito os dentes desalinhada
contar com vocé? inferiores.

CLASSE Il MORDIDA CRUZADA
Mordida inferior Parte superior
frontal saliente. posterior fica dentro

da parte inferior.



@;\) O inicio do tratamento

Nao existe idade minima para
procurar um ortodontista, mas
recomenda-se que as criancas
sejam levadas para a consulta
inicial a partir do inicio da
denticdo de leite. Pacientes
adultos também podem realizar
tratamento ortodéntico com
bastante seguranca e com
resultados muito satisfatoérios.

E@? Tem muita gente grande realizando
seus sonhos de infancia

Foi-se o tempo em que usar aparelho era coisa de crianca e
adolescente. E cada vez maior o nimero de adultos fazendo um
tratamento ortoddntico. Além da estética, entre as motivacdes mais
comuns do adulto que procura o ortodontista estdo as dores de
cabeca e da ATM (articulacdo temporomandibular).

A principal diferenca do tratamento entre criancas e adultos estd no
crescimento dsseo. Na infancia, os resultados sdo mais previsiveis. Ja
na fase adulta, o movimento dos dentes é mais lento. No entanto,
independente da idade, os resultados sdo extremamente
satisfatorios.

@ Beneficios do tratamento

=

ESTETICOS + FUNCIONAIS

- Higiene bucal mais adequada, evitando
caries e doengas gengivais;

- Facilita a mastigacéo;

- Melhora o sono e a respiragao;

- Aumenta a autoestima;

- Sorriso alinhado e muito mais bonito.
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ADAPTACAO

Coloquei o aparelho e agora? Calma, o
estranhamento inicial é normal. Afinal, vocé
colocou algo nos seus dentes que antes néo
existia. Mas fique tranquilo que em poucos
dias vocé vai se acostumar.

1. Dor e desconforto

Nos primeiros dias, pelo fato de vocé n&o estar habituado, € comum
sentir dores na musculatura da boca e, as vezes, dores de cabeca.
Para amenizar o desconforto, podem ser administradas doses de
analgésico nos dois primeiros dias. Converse com o seu
ortodontista.

2. Pequenas feridas

Devido ao atrito dos brackets, pequenas feridas podem se formar
na parte interna das bochechas. Existe uma cera ortoddntica que
serve para proteger a mucosa das bochechas e que pode ser
aplicada pelo proprio paciente.

3. Uma semana depois...

Pronto! Os incobmodos causados pela instalacdo do aparelho ja
passaram e a partir de agora vocé deve sentir uma sensacao
dolorida apenas nas vezes em que fizer o ajuste mensal do aparelho.
No entanto, ndo é nada preocupante.

@@ Conhecendo o seu aparelho

1- Bracket: peca fixada ao dente ou soldada a banda.

2 - Arco: um largo e removivel fio que se encaixa em
torno do arco.

3 - Elastic: anel de elastico fixado ao redor do
bracket que sustenta o arco.

4 - Gancho: usado para fixar os elasticos.

5 - Banda: anel de metal fixado no dente.

6 - Tubo: usado para fixar o arco a banda.

7 - Tubo lingual: fixado na parte interna da banda.




TEMPO DO TRATAMENTO

A maioria dos pacientes ao iniciar o tratamento, j& quer saber quando
termina. Nao hd uma resposta padrdo. O tempo vai depender de cada
caso e dos cuidados tomados durante todo o periodo. O ortodontista
pode fazer uma previsdo, mas nunca dar certeza. E a sua colaboracao
é essencial durante todo o periodo. Faltar as consultas ou fazer a
manutencado de dois em dois meses pode impactar negativamente no
tempo do tratamento, adiando ainda mais a conclusdo. Por exemplo:
se vocé precisa de 24 consultas para completar o tratamento e
comparecer em todas elas, ird concluir em dois anos. Agora se vocé
pular as manutencdes mensais, as 24 consultas podem levar até
quatro anos para acontecer e ainda ha o risco de precisar de reparos
extras que ndo seriam necessarios se cumprisse a programacado
inicial.

O tratamento ortoddéntico pode ser concluido em uma uUnica fase ou
dividido em duas separadas por um periodo de manutencdo entre
elas.

ﬁm Primeira fase

Cada problema, exige um tipo de aparelho. Muitas vezes, o
tratamento passa pelo uso de varios tipos, cada um com um objetivo
especifico O seu ortodontista ird recomendar o ideal para o seu caso.
Conheca os principais:

Aparelho ortopédico:
Em geral sdo aparelhos moveis utilizados em caso de desarmonia
esquelética, atuando durante o periodo de crescimento.

Expansor palatal:

E um tipo de aparelho, mével ou fixo, que promove a abertura da
arcada, possibilitando espaco para os dentes crescerem
naturalmente. Sua funcao é expandir o maxilar superior para encaixar
com o maxilar inferior e ampliar as vias aéreas.

Expansor mandibula:
Usado para alargar a mandibula.

Mascara facial:
E um tipo de aparelho utilizado quando a maxila superior e/ou os
dentes precisam ser trazidos para frente.

Extraoral:

Tem a funcdo de segurar o crescimento (para frente) da maxila, e
pode também redirecionar o crescimento da face. E usado para
mover os molares superiores para tras.

Brackets:

S8o0 0s mais comuns acessorios ortoddnticos. Normalmente s&o
colados em cada dente com um adesivo ortoddntico. O seu
ortodontista da Clifame vai |he mostrar quais sdo os brackets
disponiveis e recomendar a op¢do mais eficiente para o seu caso. Ha
os brackets metalicos e os estéticos, que podem ser de porcelana, de
policarbonato (um tipo plastico) ou de safira. Os brackets de
porcelana e policarbonato tem a vantagem de serem da mesma
coloracdo dos dentes, sendo mais discretos do que os metalicos.

- A MANUTENCAO DO
U SEU APARELHO

O seu aparelho é feito de varios materiais diferentes, mas nenhum
deles tem inteligéncia artificial. Portanto, se acontecer algo de errado
como o descolamento de uma pega, ele n&o vai consertar sozinho.
Pense nele como um carro que precisa de um motorista para guia-lo.
Vocé é o motorista. Para a sua seguranga, tem que fazer revisdes
periddicas no veiculo. E no seu aparelho também.



Durante a manuteng¢do mensal, os seguintes procedimentos seréo
feitos:

1Verificacdo dos movimentos de acordo com a Ultima manutencé&o;
2.Troca do fio ortoddéntico e borrachinhas;

3.Avaliacédo do resultado da ultima ativagao;

4.Colagem de alguma eventual peca solta;

5Verificacdo da higiene bucal;

6.Instalacdo de novos arcos ortodénticos, quando necessario;
7.Acompanhamento da evolugdo do tratamento.

LEMBRE-SE: Sem manutenc¢do, ndo ha solucao.

A cada 30 dias, agende a sua na Clifame. Um Super Cliente nao
deixa passar nenhuma.

Anote na sua agenda e ndao perca o horario. Caso ndo possa

Eﬁ Cuidados com o aparelho

Seu aparelho ortododntico é sensivel e um 6timo reduto para acumulo
de sujeiras. Por isso, a higienizagao é tao importante.

EVITE

Roer unhas
Além disso, evite morder canetas e ldpis e mexer ou cutucar o
aparelho.

Alimentos duros
Cenoura e outros vegetais crus, milho de pipoca, balas durinhas, gelo,
nozes, etc. Todos eles sdo inimigos de quem usa aparelho fixo.

Alimentos pegajosos

Chicletes, jujubas, caramelos e pirulitos podem fazer uma bagunc¢a nos
seus dentes. Sdo alimentos que grudam e deixam seu aparelho todo
sujo, dificultando a higienizacao.

Alimentos grandes
O problema aqui € o tamanho mesmo. Nao morda uma fruta como a
maca, por exemplo, diretamente no seu formato normal. Corte-a em
pedacos menores.

Alimentos com corantes
Fuja de alimentos com cores fortes como café e beterraba, que podem
acabar manchando a massa usada para colar os brackets.

Refrigerantes e doces em geral
Um dos motivos para evitd-los é o acucar, que pode acabar se

acumulando no aparelho, servindo como um oétimo alimento para as
caries.
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A HIGIENIZACAO

Com os brackets, elasticos e fio, sdo muitos materiais grudados aos
dentes que impedem a chegada da escova e também possibilitam a
reten¢gdo de comida. Mas é importantissimo escovar os dentes apods
cada refeicdo. Se ndo for possivel no momento, enxague bem com
agua.

Escovacgao:

1. Limpe cada dente individualmente. Primeiro, coloque sua escova
em um angulo de 45 graus na unido entre o dente e a gengiva,
depois pressione suavemente, enquanto move a escova em forma
circular. Faga isso durante uns 10 segundos.

2. Use uma escova de dentes ortoddntica e macia com uma
pequena quantidade de creme dental. Passe as cerdas nos dentes e
gengivas.



3. Escove sua lingua e o céu da boca também.

4. Enxague abundantemente com dgua ou enxague bucal.

Uso do fio dental:

Existe um instrumento chamado passa-fio, uma espécie de agulha
que se prende ao fio dental e facilita sua passagem pelos dentes.

1. Use fio dental com cera. O aparelho tem varias partes em que o fio
dental poderia ficar enroscado. Por isso, € importante usar um fio
fino e revestido com cera.

1. Use fio dental com cera. O aparelho tem varias partes em que o fio
dental poderia ficar enroscado. Por isso, € importante usar um fio
fino e revestido com cera.

2. Com a ajuda do passa-fio, pegue o fio dental e passe-o por baixo
do arco principal do bracket e antes de passa-lo entre dois dentes.

3. Retire logo o fio dental e enfie novamente por baixo do fio
ortodéntico principal para passar entre o seguinte par de dentes.

Retirei o aparelho e agora?

Assim que a primeira fase do seu tratamento chegar ao fim e seu
aparelho fixo for removido, serd instalada a conten¢ao, que pode ser
fixa ou removivel. Ela tem como objetivo manter o resultado e a
posi¢cdo final dos dentes alinhados por mais tempo; por isso, é
fundamental usa-los conforme a orientacdo do seu ortodontista.

CUIDADO:

O aparelho instalado sem planejamento e sem controle de um

profissional habilitado causa o movimento inadequado dos dentes e
pode aumentar o desalinhamento, provocando a reabsorcdo dssea de
forma irreversivel.

O que eu posso fazer para contribuir
com o sucesso do meu tratamento?

- Siga as orientacdes do seu ortodontista e deste manual;
- Faca a higienizagao correta do seu aparelho;

- Cuide da alimentacao;

- Compareca as manutencdes mensais;

- Seja um Super Cliente Clifame.
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CURITIBA
Matriz - Centro
R. Conselheiro Laurindo, 73
41 3223-1262 / 41 98822-7442
Dr. Fabiano Lasserre - Resp. Téc. Odontologia
CRO-PR 16.917 | CLM 1522

CIC - Cidade Industrial
R. Pedro Gusso, 3492
41 3346-1740 / 41 99990-1542
Dr. Saleiman Neto - Resp. Téc. Odontologia
CRO-PR 25.941

SAO JOSE DOS PINHAIS
Centro
Shopping Celli - 2° andar - R. XV de Novembro, 2175
41 3587-0939 / 41 99122-3040
Dra. Juliana Tamara - Resp. Téc. Odontologia
CRO-PR 25.210 | CLM 3584



